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['peuka oTBapHas ¢ Macjiom 180 1M 5 57 200
TTK Kotnera «3m0poBbe» 90 8 8 5 102
628/1994 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 45
r'oCT Xeb pxaHOH 30 2 0 12 59
HUTOTO 750 23 17,4 96,8 484
CPEJA
3aBTpak
463 KaprodenrHoe miope, rpyaka KypuHasa B|220 i 17 14 290
MaHUPOBKE
629/1983 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 6 4 19 130
Xeb rnueHHYHbIH 30 2,8 0.5 14,9 76
[eueHbe 50 4 10 34 150
HTOTO 500 31 42 69 724
oben
217/1983 | Bbop1iy co cMeTaHOH 250 L7 4,4 10,3 88
482/1994 | MakapoHHBIE H3AEMHS 150 4 3 20 160
670/1983 | Dpuxagenbku B COyce 120 11 33 1 359
933/1983 | KommoT K3 cyXo(pyKTOB 200 0,4 - 31,8 129
['OCT Xneb pxaHoi 30 2 0 12 59
i HUTOI'o 750 19 42 75 795
YETBEPI

3aBTpaK
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499/1981 | MakapoHsI ¢ Mac/ioM 180 5 4 22 180
Kypuua Tyluenas ¢ oBoLamu 120 20 4 9 289
628/1994 | Yaii c caxapoM u JTUMOHOM 200 0 0 10 40
| bynka «MakoBka» 60 8 7 25 191
o HUTOTI'O 560 33 15 66 700
Oben
138/1994 | Cyn KapTO(t)en;,I_ﬁ C FOpOXOM 250 4,9 4,0 20,9 189
463/1994 |T'peuka oTapHas 150 9 4 52 156
492/1994 | TleueHs TylueHast s CMETAHHOM .COYCE 100 6 1 7,43 151
942/1983 | Kucens 200 02 - 40,9 164
I'OCT Xned prxanoit 30 2 0 12 59
HTOrO 730 22 19 133 669
IEITHITA
3aBTpak
474/1983 | 3anexaHka kaprodenbHas ¢ Gprne kypuusl | 220 1g 21 18 228
1025/1983 | Yati ¢ caxapom H nEMoHOM 200 0 0 10 40
T\JCT Xneb mieHn HbId 30 3 1 L5 73
11987 Vaacno CIIMBGUHOE 20 i 8 l 113
I VI?OFO 470 23 29 44 457

O6en
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110/1994 | PaccosibHHK CO CMETAHOM 250 2,0 4.4 10,1 87
631/1983 |Puc c kypuLEeH 180 17,5 5,6 14,6 193
933/1983 | KomroT u3 cyxo(pyKTOB 200 0,4 - 31,8 129
[OCT Xned praHoi 30 2 0 12 59
[TeueHbe 50 4 10 34 150
UTOT'O 710 27 20 102 618
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COFHaCOBaHO

I[HpeKTop I\/HSOY ((Cpe,HHS{ﬂ mxosia Nel»

r\ } A B. KOJ‘[OMCGH

IIpuMepHOe MEHIO 3aBTPAKOB U 06enoB 1Jis1 00y4aIHXCsE ¢ OB3

MBOY « Cpeusisi unosia Nel»

2023 - 2024 yueGHBIH roj

BospacTHas KaTeropus: 5- 11 xnacesl

Bospact: 11 — 18 siet ( mepBast CMeHa)
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| N peu. [Mpuem nuy, HaHMeHOBaHKe Oiona Macca [Muuiessie BeiecTsa (r) DHepreTH4ecKas
MOPLIHH LIEHHOCTB (KKam)
rp. b XK v
1 2 3 <t 5 6 7
1 weneunst
MOHEAEJBbHUK
3aBTpaK
463/1994 | Kara monousas «JIpy»xba» 250 9 10 29 230
I'oCT Xned niueHUYHbIH 30 3 1 15 73
628/1994 | Yaii c caxapom 200 0,4 0 15 45
Crip 20 4 5 0 73
L UTOro 500 16 16 59 421
oben
113/1994 | Bopuu co cueratoi 250 3,6 44 12,2 103
469/1994 | MakapoHsl ¢ Maciom 150 175 1,5 11,25 169
444/1994 |T'pyaxa KypuHas TylIeHas 100 15;3 4,6 3,6 150
628/1994 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,0 15,1 62
rocT Xneb pxaHoH 30 2 0 12 5¢
HUTOTO 730 23,05 10,5 54,15 543
BTOPHMK
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3apTpak

3/1981 [Momkapka M3 KypHHOH TpyaKH C coycoMm, | 280 34 13 38 367
pHC OTBapHOMH ¢ MacIoM
637/1994 | Yaii c caxapom 200 0 0 15 45
X1eb niueHHYHblH 30 3 1 15 73
Cajar BHUTAMHHHBIH C  pacTUTenbHbIM | 60 1 1 6 26
MaciioM
UTOTO 570 38 15 74 511
o0en
138/1994 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ ropoxom 250 4.9 4 20,9 139
700/1983 | Kotneta Ocobas 100 9 U 8 119
469/1994 |I'peuxa OTBapHas C MAacjioOM 150 9 4 56 191
rocTt Xneb priaHoH 30 2 0 12 59
62¢8/1994 | Yaii c caxapom 200 0,4 - 15,1 62
HUTOTO 730 254 15 112 570
CPEJIA
3aBTpaK
474 [Trope kapTodensHoe 180 4 6 13 170
188 Pri6a, 3aneueHHas ¢ OBOLIAMHU 100 12, 12 6 175
629/1983 |Yai ¢ tuMOHOM 200 0,5 -- 155 40
'OCT X1el nueHHYHbIH 30 3 1 15 73
12 OrypeL cBexHi 60 0,5 0 2 1
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| HUTOI'O 570 20 19 51 460
oben,
206/1983 | Cym kapTo(denbHbIi ¢ pHCOM 250 2,7 4,7 16,9 121
482/1994 | KamycTa TyiieHas 150 3,0 3,6 6,8 90
670/1983 | ®puKragenbKH B COyCe 100 752 7,60 8.8 134
993/1983 |KommoT 13 cyxohpyKTOB 200 0,4 - 31,8 129
roCT Xneb prraHoi 30 2 0 12 59
HUTOTO 730 15,3 159 76,3 533
L
YETBEPT
3aBTpark
350/1983 | MakapoHbI C Maciaom 180 13 14 29 337
506/1983 | TedTenu wWKONbHBIE 100 10 1l 17 202
TTomuIop 50 0,5 0,1 2 9
1024/1983 | Yaii c caxapom 200 0 0 15 45
FOCE Xneb nueHHYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 71
HUTOr'o 560 26,5 26.1 78 666
O6en,
262/1983 | Cyn KypHHBI# BEPMHIIEEBbLH 250 5.7 8,0 16,80 162
759/.983 | KaprodensHoe mope 150 251 4,6 8,5 81,7
492/1994 |IleueHb TyLIeHast B COyce 120 5.25 e 7,43 151
591/1994 |Kucenb riogoBo-siroAHbIH 200 0.2 - 40,9 164
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?OCT

Xneb prxaHom 30 2 0 12 59
HUTOT'O 750 15.25 2347 73,63 618
MATHWIA
JaBTpakK
3arekaHKa TBOPOIKHAS C JDKEMOM 250 24 25 42 486
400 KommoT U3 CyXo(ppyKTOB 200 0,2 0,2 32 132
—F_OCT Xneb niueHUIHbIH 30 3 1 15 73
Ceip 20 4 3 0 73
HUTOTO 500 31.2 31,2 89 764
obex
2161/1983 |Cyn namma ¢ KypHHOH rpydKO# 250 1 9 6 212
rpeHKaMH
631/1983 | Xapkoe no- oMarHemy 150 17 5 14,9 117
093/1983 | KomrmoT U3 Cyx0o(ppyKTOB 200 0,4 - 31,8 129
['OCT Xneb prxaHoi 30 2 0 12 59
Canat BUTAMHUHHBIH 70 0.5 2.5 3 46
HUTOI'O 700 27 16,5 69 563
2Hegens
TTOMEIEHHHAK.
B 3aBTPAK
463 OmrieT HaTypabHbIH 220 19 28 4 368
629/1983 | Kakao ¢ MOOKOM 200 6 4 19 130
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Xneb e HUYHbIH 30 2,8 0,5 14,9 76
[TeueHbe 50 4 10 34 150
UTOTI'O 500 31 42 69 724
oben
295/1983 |Cyn kaprodensHbIi ¢ peiooi 250 3,9 4,4 14,3 112
474/1983 | Puc oTBapHO# 150 3 0,5 25 116
444/1994 |I'pyaka KypuHas TyLIeHas 100 13,3 4,6 3,6 110
628/1994 | Yaii c caxapom 200 0,4 0 15 45
oCT Xneb prxaHoit 30 2 0 12 59
UTOI'O 730 23 9,9 70 442
BTOPHHMK
3aBTpaK
1/1981 BuHerpet oOBOLIHOH 180 2 18 14 190
IHULENb MSICHOM 100 16 9 14 201
433 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 45
Xne6 nueHUYHbIH 30 3 1 15 73
80 Celip Poccuiickuit 20 5 4 0 13
HUTOro 530 26 32 58 582
Ob6en
197/1983 |1llu u3 cBEXKEH KaTyCTh 250 1,9 4.4 7.8 78





